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Milchreis

mit Zimt und Zucker
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Zutaten
Y2 Vanilleschote

500 ml Rosenhofmilch AUCh LECKER /
150 g Milchreis dazu:

Prise Salz APFELMUS

1 EL Zucker 0
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. So wird’s gemacht:
ﬁ} Milch und Reis in einen Topf geben und umrihren, so dass
. der Reis gleichmaBig in der Milch verteilt ist.
32¥ Das Salz hinzugeben
13X Vanilleschoten langs aufschlitzen, das Mark mit einem Messer
aus der Schote kratzen und in den Milchreis geben. Die Vanil-
. leschote ebenfalls dazugeben.
14¥ Alles unter Rihren aufkochen. Dann zugedeckt bei milder
Hitze ca. 30-40 Minuten garen.
_ Zwischendurch immer wieder umrihren. APfe‘mus Se‘bStgemaCht
15 Milchreis vom Herd nehmen und die Vanilleschote . fehlen, diesen selbst zuzu-
. entfernen. W zu'2-3 Apfel entkernen
18X Erst jetzt den Zucker einrtihren! Falls der Zucker bere|terf_' o und in kleine stucke
vorher hinzugeftigt wird, kann sich die Garzeit und sc-halenEinen Topf nehmen und
. verlangern und der Reis wird nicht ganz so cremig. SChne‘de-n" Wasser einfullen, dass der
32X Milchreis in Schalchen fullen, Zucker mit Zimt L S de bedeckt ist. Apfel-
. mischen und dartber streuen. Boden gerace

- inzugeben und sO |anqe
ok Essen und genieBen! ici;]cc:zlr\ulr:azssegn. bis die Apfelsticke

uasi zerfallen. Mit einem Kartqffe\-
csltampfer oder parierstab zerklel-
U n.
nern, abkuhlen lasse .
Falls die Apfel etwas u sauer sind,

i r nach Belieben (ver-
L -2 TL) hinzufugen-

‘ mutlich reichen 1

www.rosenhofmilch.de




